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Aisha Ulkemizin ilk aromaterapi markasi olarak
kendini dogal terapiler konusunda bir éncii kabul
etmektedir. aisha’nin bu konuda 6zellikle
uzmanlasmasinin nedeni, tiim duyulari etkileme
glicline sahip aromaterapinin, kadim sifa ve
inang sistemlerinin tercih ettigi en kékli ve
glcli sifa yontemlerinden biri olmasidir.

Aisha lGlkemizde bulmakta zorlanacaginiz
Ust kalitede aromaterapi malzemeleri,
anne ve bebek lriinlerini, size sunarak dogal
yollardan kendinizi iyilestirmenize
yardimci olmak arzusundadir.

Aromaterapiyi daha yakindan tanimak igin,
Ayse Tolga’nin Dogal Terapiler Akademisi’nde
verdigi Aromaterapi Egitimleri’ne nasil
katilabileceginizi www.dogalterapilerakademisi.com
adresinden 6grenebilirsiniz.
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Aromaterapi Oz Yaglari

Oz yaglar, elde edildikleri bitkinin
en saf 6zudur. Bu yaglar mikronla olcllen
incecik yapilari nedeniyle cilt tarafindan
kolaylikla emilerek vlcut icin gerekli bolimlere
giderler. Kimyasal yapilarinin ¢ok katmanli ve
karmasik, etken maddelerinin fazla oldugu,
profesyonel bir aromaterapistin dnerdigi
yontemlerle ve dozajlarda, cok dikkatli
kullanilmalari gerektigi, unutulmamalidir.



Ekolojik Aci Portakal Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Aci portakal yagdi, deri hUicrelerinin yenilenmesine
yardimci olur ve cildin elastikiyetini artirir. Olgun, kuru ve
hassas tenlere 6zellikle faydalidir. GUzel ciceksi kokusuyla,
olaganUstl glclU anti depresan etkiye sahiptir. Yatistirici ve
afrodizyak ozellikleri de vardir.

icindekiler: Citrus aurantium (Petitgrain) Oil. Mensei: Paraguay,
Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Ust

10 ml.

Ekolojik Ardic Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Zihni acar, konsantrasyonu yukseltir. Selulit gibi
dolasim bozukluklarinda etkilidir. Saci ve cildi kuvvetlendirerek,
bu bolgelerdeki problemlerin giderilmesinde destekleyici olur.
Karaciger Uzerindeki olumlu etkisi sayesinde, detoks etkisiyle
vlUcudu kuvvetlendirir ve temizler.

icindekiler: Juniperus communis (Juniper) Qil. Mensei:
Hindistan, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Orta

10 ml.

Bergamot Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Uyku bozukluklarina karsi rahatlatici ve ferahlaticidir.
Etkili bir anti depresandir. istahi acar.

icindekiler: Citrus bergamia (Bergamot) Qil. Mensei: italya,
Uretim Metodu: Soduk pres, Notasi: Ust

10 ml.

Greyfurt Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Aromaterapide canlandirici, pozitif enerji verici ve
uyarici 6zellikleri nedeniyle 6ne c¢ikar. Selllit tedavisinde sik
tercih edilir. aisha, pembe ve beyaz greyfurt 6z yaglarinin
etkileyici kokusunu parfimlerinde, banyo ve vlicut bakim
koleksiyonlarinda da kullaniyor.

icindekiler: Citrus paradisii (Grapefruit) Oil. Mensei: Arjantin,
Uretim Metodu: SoJuk pres, Notasi: Ust

10 ml.

Giil Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Rose damascena, dinya parfim ve saf yag
piyasasindaki en pahali ¢ciceklerden biridir. GUl 6z yaginin, butldn
cilt tipleri Gzerinde gU¢lu ve olumlu etkileri vardir. Sinirleri
sakinlestirir, rahim ve hormonal problemlerde destekleyici
olarak kullanilabilir. Depresyon, kaygi, uyku bozukluklari, sinirlilik
gibi sorunlarda ve dogum sirasinda da etkilidir.

icindekiler: Rose damascena (Rose) Qil. Mensei: Fransa, Uretim
Metodu: Damitma, Notasi: Orta

1ml.



Cay Agaci Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Cay Agdaci cok yetenekli bir 6z yagdir. Kuvvetli bir anti
bakteriyel ve dezenfektandir. Mantara karsi etkileri oldugu da
bilinmektedir. Sivilce ve ucuklarin tedavisinde en cok tercih
edilen saf yag olarak, dinyaca Unludur. Dogal bir alternatif
olarak, yapay deodorantlarin yerine de tercih edebilirsiniz.
icindekiler: Melaleuca alternifolia (Teatree) Oil. Mensei:
Avustralya, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Orta

10 ml.

Ekolojik Lavanta Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Aromaterapinin bas taci Lavanta zihinsel, fiziksel ve
ruhsal sifada siklikla kullanilan 6z yaglardandir. Kuvvetli
yatistirici dzellikleri iki boyutta isler. Cilt Uzerinde: Yaralar,
yaniklar, antiseptik ve antibiyotik 6zellikleriyle mikrop
élduracudur, ciltte olusan aknelerle micadelede faydalidir. Sinir
Sisteminde: Depresyon, uyku bozukluklari, konsantrasyon
problemleri, kaygl ve asiri sinirlilikte kuvvetli yatistiricidir.
Stresle mlicadelede etkilidir. Analjezik etkisi ile agri gidermede
kullanilir. Hem migren hem de romatizma agrilarini hafifletir.
icindekiler: Lavandula officinalis (Lavender) Oil. Mensei:
Turkiye, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Orta

10 ml.

Ekolojik Limon Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Limon 6z yagdi kuvvetli bir anti depresandir. Sinavlarda
zihni agmak icin birebirdir. Antiseptik ve deodorant olarak
kullanilabilir. Dogal bir idrar séktlractdur. Soguk alginliginda,
zihinsel yorgunlukta etkilidir. Vicut agrilarini azaltir, dolasim
sistemini hizlandirir. El ve ayak uyusukluklarini gidermede
kullanilir. Hafif yaniklarda ve bocek isirmalarinda da etkilidir.
Dolasim bozuklugu sonucu olusan kizarikliklar, agiz kokusu icin
kullanilir, herpesten kaynaklanan uguklar, agizda afta bagh Ulserler,
kirisikliklardan selllite, ciltle ilgili pek ¢cok sorunda faydalidir.
icindekiler: Citrus limonum (Lemon) Oil. Mensei: Fransa, Uretim
Metodu: Soguk pres, Notasi: Ust

10 ml.

Mandalina Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Tatli portakal ve limon arasinda bir aromaya sahip bu
degerli yagd, psikolojik rahatsizliklarda, asiri huzursuzluk
durumunda ve uykusuzluk sorununda, sakinlestirici rol oynar.
Kuvvetli bir idrar séklcl, 6dem gidericidir. Selulit olusumunu
engelleyicidir. Gézenekleri acar. Akne tedavisinde de kullanilir.
icindekiler: Citrus reticulata (Mandarin) Qil. Mensei: ispanya,
Uretim Metodu: SoJuk pres, Notasi: Ust

10 ml.



Nane Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Zihni canlandirici ve kan dolasimini hizlandirmaya
yardimci bir 6z yag olan nane mide dostudur. Mide bulantilari,
yanmalari, hazimsizlik, gaz problemlerinde nane 6z yagdi
etkilidir. Keskin icerigi kan dolasimini tetikledigi icin cilt
yenileyici 6zellikleriyle éne ¢ikar. Hem zihni hem bedeni uyarir.
icindekiler: Mentha piperita (Peppermint) Oil. Mensei:
Hindistan, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Ust

10 ml

Okaliptiis Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Kuvvetli kokusuyla, kisiyi canlandirir ve
konsantrasyonu artirir. Nezle ve gripte mikrop ve virts oldtrtct
ve bagisiklik kuvvetlendiricidir. Ust solunum yolu enfeksiyonlari,
larenjit, faranjit gibi iltihapli durumlarda rahatlatici ve serinletici
etkisi vardir. Burun ve bronslardaki tikanikligr acar, solunumu
rahatlatir. Kramp, spazm ve kas agrilarinda etkili 6z yagdir.
Rahatlaticidir.

icindekiler: Okaliptus globulus (Eucalyptus) Oil. Mensei:
Fransa, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Ust

10 ml

Paculi Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Paculi, dogal bir dengeleyici saf yagdir. Ciltte parlama
ve asiri sebum Uretimini dengeler. Akneye meyilli ve 6zellikle de
karma ciltler icin ideal bir yagdir. Zihinsel boyutta kisiye
nesnellik saglar. Akla berraklik vererek, zihni karisik olanlarin
toparlanmasina, kararsizliklarini gidermesine yardimci olur.
Ruhsalligi ve maneviyati arttirir. Asiri endise, korku
durumlarinda yatistiricidir.

icindekiler: Pogostemon cablin (Patchouli) Oil. Mensei:
Endonezya, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Dip

10 ml

Ekolojik Portakal Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Bu 6z yag anti depresan ve yatistirici 6zellikleriyle 6ne
¢ikar. Sakinlestirici dogasi, anksiyeteden kaynaklanan
uykusuzluga da iyi gelir.

icindekiler: Citrus sinensis (Orange sweet) Oil. Mensei: italya,
Uretim Metodu: SoJuk pres, Notasi: Ust

10 ml




Ekolojik Sedir Agaci Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: Cildi uyarir ve canlandirir. Aromaterapide 6zellikle,
incelen saclar, yagli cilt ve akne tedavisinde destekleyici olarak
kullanilir. Stresin giderilmesinde yardimcidir. Zihinsel olarak
kisiye gliven, konsantrasyon verir. iradeyi glclendirir ve
kararsizliga iyi gelir.

icindekiler: Cedrus atlantica (Cedarwood) Oil. Mensei: ABD,
Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Orta

10 ml

Ekolojik Servi Aromaterapi Oz Yagi

Faydasi: VUcudu isitir, uyarir ve enerjiyi artirir. Solundugunda
dzglveni artirarak, manevi glg¢ verir. Dolasim problemlerinde:
Odem ve selillitte cok etkili servi 6z yagi aisha’nin selilit ve
6dem giderici karisimlarinda siklikla yer alir. Solunum yolu
problemleri ve dolasim sorunlari icin faydalidir. Yatmadan 6nce
solundugunda rahatlatir ve sakinlestirir.

icindekiler: Cupressus sempervirens (Cypress) QOil. Mensei:
Fransa, Uretim Metodu: Damitma, Notasi: Orta

10 ml

&z yaglar cildinize direkt olarak uygulamayiniz. Her zaman
baz yag igerisine % 2 oraninda kullaniniz. Direkt etki i¢in
mendil, yastik kenari veya bir par¢ca pamuga damlatarak
basucunuza koyabilir direkt koklayabilirsiniz. Kalorifer
petekleri Gizerine yerlestireceginiz su dolu bir kaba veya
aromaterapi kabina damlatarak, hava temizleyici ve koku
verici olarak da kullanabilirsiniz. Dolu banyo kiivetine bir iki
damla katarak, spa keyfini evinize tasiyabilirsiniz.
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Baz ve Bitkisel Yaglar

Bu grupta kendi masaj yaglarinizi hazirlamaniz
ve aromaterapi keyfini yasamaniz icin bitkisel ve
baz yaglarimiz bulunmaktadir. Bu baz yaglara,
6z yaglarinizi % 2 oraninda katarak,
kendi masaj yadinizi hazirlayabilirsiniz.

Oz yaglar ince yapilari nedeniyle alerji veya ciltte
hassiyet yaratacagindan direkt olarak vicuda
uygulanmaz, bu yaglar her zaman inceltici baska bir
vag icerisinde kullanilirlar. Bu nedenle bitkisel yaglara
“baz” yaglar denir. Baz yaglar soguk pres denilen
metodla elde edilen, bu nedenle iceriklerindeki faydali
yag asitleri (Linoleik ve Linolenik Asitler), Omega-3 ve
Omega-6 mineral ve vitaminlerini kaybetmemis
bitkilerin tohum veya cekirdek bazli Grlnleridir.



Ekolojik Argan Yagi

Cilt htcrelerinin yenilenmesine yardimci olur. Anti-aging
etkisiyle yaslanmayi geciktirir. Cildi nemlendirerek yumusatir,
kuruma ve catlaklara karsi korur. Kahverengi lekeler, sivilceler
ve siyah noktalarla mUcadeleye yardimci olur. Saclara parlaklik
kazandirir. Selllit ve ¢atlak izlerini azaltir. Yagli cildi dengeler.
icindekiler: Argania spinosa kernel (Argan) Oil. Mensei: Fas,
Uretim Metodu: SoJuk Pres

50 ml

Ekolojik Avokado Baz Yagi

Cilt bakiminda etkin bir yagdir. Cildi besler, nem seviyesini
artirir. Kirisikliklari énlemeye yardimci olur. Selilit probleminde
de kullanilir. Hlcrelerin yenilenmesine yardim eder. Egzama ve
solar keratoz tedavisinde yardimci olarak, bitkisel destek
gorevini Ustlenebilir.

icindekiler: Persea americana (Avocado) Oil. Mensei: Yeni
Zelanda, Uretim Metodu: Soduk Pres

50 ml

Bugday Ozii Baz Yagdi

Faydasi: icerdigi Lesitin, Linolenik asit ve diger yag asitleri ile
cildi nemlendirir ve yumusatir. Bugday 6z, bugdayin riseymi
denilen kismindan elde edildigi icin ¢cok yUksek dlzeyde E
vitamini, Folik Asit, Fosfor, Thiamin, Cinko, Demir ve
Magnezyum iceren bu harika yag, dogal bir anti oksidandir.
Bebeklerde pisik kremlerinde ve yaglarinda, ¢catlak ve yaralarda
iyilesmeye yardimci olarak, yaslanma karsiti Grtnlerde kirisiklik
onlemeye yardimci, elastikiyet arttirici, cilt sikilastirici
o6zelliklerinden dolayi kullanilir.

icindekiler: Triticum vulgare germ (Wheatgerm) Oil. Mensei:
Almanya, Uretim Metodu: SogJuk Pres

50 ml

Ekolojik Cuha Cicegi Yagi
Faydasi: icerdigi yiksek oranda Gamma Linolenik Asit
sayesinde cildi ¢ok iyi nemlendirir. GU¢lU bir anti-aging etkisine
sahiptir. Bir yandan ciltte yaslanmayi geciktirirken diger
yandan cilt hatlarini ve sarkiklarini dizenlemeye yardimci olur.
icindekiler: Oenothera biennis (Evening primrose) Oil. Mensel
Fransa, Uretim Metodu: Soguk Pres
50 ml




Havu¢ Tohumu Baz Yagi

Faydasi: Cildinizi nemlendirerek, yatistirir ve yumusatir.
iceriginde A vitamini miktari cok yuksektir. Bu da hticre
yenileyici, yeni hiicre olusumunu tetikleyici ve onarici 6zelligini
saglar. Havu¢ tohumu yagdi icindeki Beta-karoten, B, C, D, E
vitaminleriyle birlikte iyi bir anti oksidandir. Ozellikle yaslanma
karsiti 6zelligiyle olgun cilt formullerine eklenebilir, serumlarda
kullanmak icin idealdir. Cilt sikilastiricidir bu nedenle ciltteki
sarkmalar, selulit ve catlak problemlerinde yardimci olur, sa¢ ve
kirpik bakiminda mikemmel bir secim, gtinesli ginlerde harika
bir glines yagdi icerigidir.

icindekiler: Daucus carota seed (Carrot) Qil. Mensei: Turkiye,
Uretim Metodu: Soguk Pres

50 ml

Isirgan Tohumu Baz Yagi

Faydasi: Isirgan bitkisinin tohumlarindan soguk pres metoduyla
elde edilen yag, tum sistemi 6zellikle kani toksik maddelerden
temizleyicidir, bagdisiklik sistemi glUg¢lendirir. Isirgan tohumu yagi
% 73 Linoleik Asit iceren yluksek onarici, temizleyici, yenileyici
6zelige sahip mucizevi bir yagdir. Isirgan tohumu htcre
yenileyici, cilt yenileyici nitelikleriyle, yeni hlicre olusumunu
tetikler, yaslanma etkilerini azaltir. Cok ince yapisiyla cilde
sUruldigunde derhal emilir, bir sire sonra yumusak ve taze bir
doku olusur. Duzenli kullanimda cildi sikilastirir. Isirganda
bulunan Demir, Histenim, Seretonin, Formik asit, Asetilkolin,
Potasyum, A ve C vitaminleri, hticre dokularinin dayanikhligini
artirmada yardimcidir.

icindekiler: Urtica dioica (Stinging Nettle) Oil. Mensei: Turkiye,
Uretim Metodu: Soguk Pres

50 ml

Ekolojik Jojoba Baz Yagi

Faydasi: Tum cilt tiplerinde mikemmel nemlendirici olarak
kullanabilecegdiniz Jojoba yagdi sa¢ bakiminda da en ¢cok
kullanilan yagdir. iltihaba karsi etkili olan miristik asit iceren
Jojoba, kimyasal yapisiyla, diger bitkisel yaglardan ¢cok farklidir.
Bilinen butun bitkisel yagdlar, gliserol ile yag asitlerinin
esterleriyken, Jojoba yadi uzun zincirli dallanmis bir alkol grubu
ile yag asitlerinden olustugu icin, bitkisel yag 6zellikleri tasiyan
ancak cok farkli faydalari olan bir yagdir. Jojoba, baz yaglar
icerisinde raf &mru ve dayanikliligi en fazla olan yaglardandir.
Besleyici niteligi nedeniyle, yaslanmakta olan ciltler icin
kirisikliklara karsi da iyi bir secimdir.

icindekiler: Simmondsia chinensis (Jojoba) Qil. Mensei: Peru,
Uretim Metodu: Soguk Pres

50 ml



Ekolojik Kalendula (Aynisafa) Baz Yagi

Faydasi: Nese sacan bu sari cicek, ciltle ilgili tim problemlerde
etkilidir. YUksek nemlendirme 6zelligine sahiptir. Aynisafa, akne,
yara, burkulma, iltihap, yara izleri ve catlaklarin énlenmesinde
de kullanilir. Dezenfektan yapisi nedeniyle iltihaplarda, yara
temizliginde kullanilir. Egzama, mantar, pisik, isilik ve cilt
doékUntulerinde kullanilabilir.

icindekiler: Calendula officinalis Extract, Olea europaea (Olive)
Oil, Helianthus annuus (Sunflower) seed Oil. Mensei: Fransa,
Uretim Metodu: Soguk Pres

50 ml

Kayisi Cekirdegi Yagi

Faydasi: Hem nemlendirici hem besleyici hem de
canlandiricidir. icerdigi yiksek A vitaminiyle, 6zellikle kuru,
olgun ve hassas ciltler icin 6nemli bir destektir. Zengin icerigine
ragmen son derece hafif olmasi sebebiyle, kolayca yayilip cildi
cok iyi kaplar. Buttn bu 6zellikleriyle, masajlarda en c¢cok tercih
edilen yaglardan biridir. A, C ve E vitaminleri bakimindan
zengindir. Bu vitaminler anti oksidandir ve serbest radikaller ile
savasir. Kayisi yagi ayni zamanda klinik calismalarla
yaslanmanin belirtilerini geciktirdigi kanitlanan ve Retin A’nin
bir formu olan Retinly Palmitate icerir. Kayisi ¢cekirdegdi yadi %
34 oraninda Omega-6 ve % 62 oraninda Omega-9 yag asitleri
icerir. Kayisi ¢ekirdegdi yagi harika ézellikleri nedeniyle bebek
masajlarinda, hamileliginizde ve emzirme aralarinda meme
ucuna uygulanabilir. YUz bakim serumlarinda da kullanilabilir.
icindekiler: Prunus armeniaca (Apricot Kernel) Oil. Mensei:
Turkiye, Uretim Metodu: Soguk Pres

100 ml

Kusburnu Cekirdegi Yagi

Faydasi: Orijini Sili olan bu yUksek C vitamini iceren yagin,
ozellikle yaralarda, ameliyat izlerinin iyilesmesinde ve
yaniklarda yeni hiicre olusumunu tetikleyici 6zellikleri klinik
arastirmalarla kanitlanmistir. Yuksek C vitamini ve yag
asitleriyle, ciltteki mikro dolasimi artirir, yasllik lekelerinin
onlenmesine destek olur, cildin erken yaslanmasini 6nler, kirisik
olusumunu azaltir. Cilt hticrelerini glg¢lendirerek, cildi korur.
Yag-su dengesini saglar, bu sayede asiri yaglanmayi engeller.
Bu nedenle 6zellikle yagli ve sivilceye yatkin ciltlerde
kullanilmasi uygundur.

icindekiler: Rosa rubiginosa (Rosehip) Oil. Mensei: Sili, Uretim
Metodu: Soguk Pres

50 ml



Sari Kantaron Yagi

Faydasi: Kantaron genel olarak nérolojik faydalariyla taninir.
Norolojik etkisi kendini, nevralji gibi sinir agrilarinda, zona,
romatizmal agri ve siyatik sikayetlerinde de iyilestirici olarak
gosterir. GUnes sonrasinda asiri hassaslasmis cildi rahatlatir
ve onarir.

icindekiler: Hypericum perforatum (St. John's Wort) flower
Extract, Olea europaea (Olive) Oil. Mensei: Tirkiye, Uretim
Metodu: Soguk Pres

50 ml

Tathi Badem Yagi

Faydasi: Orta Dogu kdékenli olan badem meyvesinden elde
edilen badem yadi, tatli ve aci olarak ikiye ayrilir. Terapotik
o6zellikleri nedeniyle tatli badem yagi aromaterapide yaygin
olarak kullanilir. Tam cilt tiplerinde cildi nemlendirir, 6zellikle
kuru, hassas ve tahris olmus deride, cildin yenilenip
beslenmesine yardimci olur. Hamilelikte ciltteki ¢catlak ve
izlerde etkilidir. Cilt tonundaki farkliliklari giderir ve cildi
parlatir. Koyu lekelenmeleri giderir. Cildi yumusatir, dengeler.
Ozellikle kuru ciltlerde ve cilt kizarikliklarinda etkilidir. Pisik
vaglarinda ve bebek masajlarinda 6zellikle énerilir.
icindekiler: Prunus amygdalus dulcis (Sweet Almond) Oil.
Mensei: Turkiye, Uretim Metodu: Soguk Pres

100 ml

Uziim Cekirdegi Yagi

Faydasi: UzUm cekirdegi, son yillarin en popiiler yaglarindan
biridir. Nedeni piyasadaki en gliclt anti oksidanlardan olmasidir.
E vitamininden 50 kat daha glc¢lU oldugu ortaya ¢ikan yag,
zayiflamis kan damarlarini glc¢lendirdigi icin cildin elastikiyetini
ve sikiligini da artirir. Cildi nemlendirme 6zelligi cok kuvvetlidir;
bariyer olusturarak cildi nem kaybina karsi da korur.

icindekiler: Vitis vinifera (Grape) seed Oil. Mensei: Turkiye,
Uretim Metodu: SoJuk Pres

50 ml
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Aromaterapi yaglarini, masaj yaglarinda, sa¢ ve cilt
serumlarinda ve bakim yaglarinda karisimlara dilediginiz
oranda katarak kullanabilirsiniz. Aromaterapi yaglari yara,
yanik ve tahris olmus ciltlere direkt olarak uygulanmaz.
Herhangi bir alerjiniz varsa kullanmayiniz. Bebeklerin ve
Cocuklarin ulasamayacagdi yerlerde saklayiniz. Glines isigi

goérmeyen, serin ve kuru bir ortamda agzi sikica kapali olarak
saklayiniz.

Tath
Badem Yad!

Havug Tohumu
Baz Yagi

aisha aromatherapY.

Kusburnu
Cekirdegi Yad!

aisha aromathera?Y

Uziim gekirded!
Yagi

aisha aromatherapY.

Carrot Seed
Base Oil
Rosehip
Seed Oil
Grape Seed
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Masaj ve Bakim Yaglari

Farkli fonksiyonlara yénelik hazirladigimiz
Bakim Yaglarimiz % 100 Dogal Bitkisel
yvaglar icermektedir. Bu Urlnlerde
kullandigimiz iceriklerde soguk pres
metoduyla Uretilmis, Linoleik ve Linolenik
Asitler, Omega-3 ve Omega-6 mineralleri
ve vitaminlerince zengin tohum veya
cekirdek bazli yaglar kullanildi.

Saf aromaterapi yaglariyla kokulandirildi.



Sikilastirici Viicut Yagi

Susam yagdl yogun besleyici 6zelliginin yani sira bakim
yaglarinda cildi bir film gibi kaplayarak yogun nem verme
6zelligindedir. Cildi besleyici ve onarici 6zellige sahip keten
tohumu, ceviz ve bugday 6zU yaglari disinda gdzenekleri, bagd
dokuyu ve cildi sikilastirmaya yardimci etkisi bilimsel olarak
kanitlanan ¢oérek otu 6dem ve toksin attirmaya yardimci ardi¢
meyvesi 6z yadl icermekte olan bu yagdi tim cilt tipleri
kullanabilir.

125 ML.

Rahatlatici Masaj Yagi

Hint yagi kas agrilarinda rahatlatmaya yardimcidir. Susam yagdi
yodun besleyici ézelliginin yani sira bakim yaglarinda cildi bir
film gibi kaplayarak yogun nem verme &zelligindedir. Cildi
besleyici ve onarici 6zellige sahip keten tohumu, ceviz ve
bugdday 6zU yagdlari disinda gézenekleri, bag dokuyu ve cildi
sikilastirmaya yardimci etkisi bilimsel olarak kanitlanan ¢oérek
otu 6dem ve toksin attirmaya yardimci ardi¢c meyvesi 6z yagi
icermekte olan bu yagdi tum cilt tipleri kullanabilir. Hint (Ricinus
communis) yagdl, Yogunlastirilmis Bugdaydzi (Caprylic Capric
Trigliserid) yagi, Susam (Sesamum indicium) yagi, Corek otu
(Nigella sativa) yagdi, Ardi¢c meyvesi (Juniperus communis) 6z
yagi, Ceviz (Juglans regia) yagdi, Bugday &6zU (Triticium vulgare)
yagdi, Keten tohumu (Linum usitatissimum) yagi, Nane (Mentha
piperita) 6z yagdi icerir. Masaj yaglari, sa¢ ve bakim yagdi olarak,
banyodan énce veya sonra tim vicuda uygulayabilirsiniz.

125 ML.
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Turk Guld
Canlandirict
Saf Cicek SuyY

Lavanta
Yatistirict
Saf Cicek SuyY

Saf Cicek Sulari

Oz yaglarin damitilmasi sirasinda yiksek miktarda
su kullanilir. Damitma bitip, yag elde edildiginde,
kaynamis suda cicegin yogun aromasi kalir ve bu su
hidrosol ismiyle, yan Urln olarak degerlendirilir.
Elde edildikleri bitkinin icerigindeki aktif maddelerin
etkisiyle yara iyilestirici, akne, egzama problemlerinde
yardimci, glines carpmasinda, bécek sokmasinda
etkili, ferahlatici, sikilastirici ve temizleyici 6zelliklere
sahip hidrosoller ayni zamanda antiseptiktir.

o



Lavanta Yatistirici Saf Cigek Suyu

Cildi kurutmadan, derinlemesine temizler. Hassas ve yipranmis
cildi yeniler, onarir. Ozellikle seyahatlerde yaninizda
bulundurarak vicudunuzun ve ylzintzin nem ihtiyacini
karsilayabilir, sicak basmasina ve glnes yaniklarina karsi
kullanabilirsiniz. Erkeklerde tiras sonrasi ciltte olusan tahrisi
engeller, cildi ferahlatir, rahatlatir. Bécek sokmalarina ve
kasinmaya da iyi gelir. Pisik olusumunu engelleyici yapisi
nedeniyle bebegdinizin alt temizliginde, toksik madde iceren
iIslak mendillere saglikli ve dogal bir alternatif olarak
kullanilabilir. Uyumakta zorlanan cocugunuzun yizunu ve
bileklerini silerek rahatlamasina yardimci olabilirsiniz.
Cocuklariniz ve sizin i¢cin harika bir kolonyadir.

250 ml

Tiirk Giili Canlandirici Saf Cigek Suyu

Saf gul suyunun kokusu o kadar rahatlaticidir ki uykusuzluk,
keder ve depresyon tedavisinde gul suyu yogun olarak
kullanilir. G4l suyunun derinlemesine nemlendirici 6zelligi, cilde
ihtiyvac duydugu nemi ve canliligi kazandirir. Bebeklerin popo
ve cilt temizliginde, toksik madde iceren islak mendillere
saglikli ve dogal bir alternatif kullanmanizi da &ézellikle &neririz.
Kadin dostu olarak bilinen gul yagdi gibi, gul suyu da kadinlarin
6zel glnlerinde yasayabilecekleri her tUrlU sikintida
destekleyicidir. Nem koruyucu ve tutucu 6zelligi nedeniyle
ozellikle uzun ucak yolculuklari icin de iyi se¢cimdir.
Uykusuzluktan glines yanigina, yara temizliginden kirik kalbe
kadar, fizyolojik ve duygusal yararlari sonsuzdur. Tim cilt
tiplerine uygundur.

250 ml




Sabunlar

Baz yaglar soguk pres denilen metodla elde edilen,
bu nedenle igeriklerindeki faydali yag asitleri (Linoleik
ve Linolenik Asitler), Omega-3 ve Omega-6 mineral ve

vitaminlerini kaybetmemis bitkilerin tohum veya
cekirdek bazl Grlnleridir. Isi géren islemlerden gecen
baz yaglar bu aktif iceriklerini kaybederler bu nedenle

aisha’da yer alan tim yaglar ve Urlnler sadece
soguk pres ile Uretilmistir. Gida Uretiminde kullanilan
kaplamalik yaglar ve sizma zeytinyadi ile findik yagdi,

hurma yadi, hurma c¢ekirdegi yagindan tretilen

sabunlarimiz soguk flizyon metoduyla Gretilmistir.

Bugday Ozii Yagi Sabunu

Bugday 6zU yagdi, zeytin ve palmiye yaglarindan Uretilen bu
kokusuz sabunu bebeklerin temizliginde ilk aylarindan itibaren
rahatlikla kullanilir. Bugday 6zU yagdi, Provitamin A icermektedir.
Dogal E vitamini kaynagdidir. Antioksidan etkisi nedeniyle
yaslanma etkilerini azaltir. Cildin yenilenmesi ve canlanmasinda
etkilidir. Saclara yumusaklik ve parlaklik verir, etkili bir
antioksidandir. E, A ve D vitaminlerince zengin olup cildi besler,
parlaklik verir.

Lavanta Sabunu

Lavanta 6z yagdi ve lavanta cicekleri, zeytin ve palmiye yaglari
da iceren bu sabun yumusak yapisiyla sorunlu ciltlerde
yatistirici olarak, derin temizleme 6zelligiyle akneli ciltlerde, sac
ve bas derisi hassas kisilerde bas temizliginde kullanilir.
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Aromaterapi Seyahat Seti

Bu set yolculuklariniz sirasinda
karsilasabilecediniz rahatsizliklara karsi
aromaterapi ¢co6zUmleri sunacak
temel baz ve 6z yaglardan olusuyor.

Kalendula Baz Yagi 50 ml. 10 ml. « Ekolojik Cay agaci
Aromaterapi Oz Yadi 10 ml. « Ekolojik Lavanta
Aromaterapi Oz Yagi 10 ml. « Ekolojik Limon
Aromaterapi Oz Yagi 10 ml. « Nane Aromaterapi
Oz Yadi 10 ml.



Aisha hakkinda
aisha Urunleri, toksin icermeyen,
hayvanlar Gzerinde test edilmeyen, % 100 dogal ve
bitkisel icerikten Uretilir, sadece ¢evre dostu,
geri donustlrulebilir ambalaj kullanilir.

Organik icerik: Genetigi degistirilmis, dogaya ters,
ekolojik dengeyi bozan hammadde ve 6zleri
Urlnlerine katmayan aisha, organik Gretimi ve
bu yéntemi kullanan Ureticileri destekliyor. aisha,
Urdn iceriklerinde organik hammadde kullaniyor.

Parabensiz Uriinler: Paraben kozmetik endistrisinin
siklikla kullandigi bir koruyucu. Ostrojen hormonuna
benzer bir etki gdstererek, vicudun hormon sistemini
olumsuz etkiledigini kanitlayan ¢alismalar var.
aisha paraben kullanmiyor.

GDO’ya Hayir “genetigi degistirilmis organizma”
sifatini tasiyan hi¢ bir Grin aisha’da bulunmaz.

Hayvanlar Test Malzemesi Degildir:
aisha, ayni yerkUreyi sevecenlikle bizlerle paylasan
dostlarinin denek olarak kullaniimasina karsidir.
aisha Urunleri ve kullanilan hammaddeleri,
hayvan dostlarimiz tGzerinde test edilmiyor.

Aromaterapi Uriinleri

°0° Resitpasa Mh. Maresal Sk. )
31 C Resitpasa - Sariyer 34467 Istanbul
A’ (0212) 323 03 27

+made in istanbul s www.aisha.com.tr ¢ info@aisha.com.tr
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